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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ बापदादा के गुण और कत[åय को Ǔनशाना बनाओ। सदैव बापदादा के कत[åय 
कȧ èमǓृत रखो ͩक बापदादा के साथ मɇ भी अधम[ ͪवनाश और सतधम[ कȧ èथापना के 
कत[åय अथ[ Ǔनͧमƣ बनी हुई हँू।  

    ➳ _ ➳ जो अधम[ के ͪवनाश अथ[ Ǔनͧमƣ हɇ वह èवयं ͩफर अधम[ का काय[ वा दैवी 
मया[दा को तोड़ने का कत[åय कैसे कर सकते हɇ।  

    ➳ _ ➳ मɇ माèटर मया[दा पुǽषोƣम हँू। तो मया[दाओं को तोड़ नहȣ ंसकत ेहɇ। ऐसी 

èमǓृत रखने से समान और सàपूण[ िèथǓत हो जायेगी। समझा।  

    ➳ _ ➳ सोचो कम, कत[åय अͬधक करना है। ͧसफ[  सोचने मɅ समय नहȣ ंगंवाना है।  

    ➳ _ ➳ सिृçट के कयामत के पहले कमजोरȣ और कͧमयɉ कȧ कयामत करो। 

(23/10/1970) 
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➢➢ दैवी मया[दायɅ कौन कौन सी हɇ ? 

    ➳ _ ➳ A = AMRITVELA 

               → अमतृवेला का आधार :- Ǒदनचया[ 

               → Ǒदनचया[ का आधार :- अमतृवेला 

    ➳ _ ➳ B = BRAHAMACHARYA 

               → ǒबना Ħéमचाय[ के धारणा हो नहȣं सकती... इस बात को 

UNDERLINE करके रख लो 

               → यǑद सू¢म मɅ भी Ħहमचय[ टूट रहा है तो भारȣ नुÈसान 

    ➳ _ ➳ C = CENTER ATMOSPHERE 

               → ͪवकारे संकãपɉ / भावनाओं से वातावरण को दूͪ षत नहȣं करना 

    ➳ _ ➳ D = DRESS CODE 
               → SIMPLE & ROYAL 

               → æवेत वèğ कफ़न कȧ याद Ǒदलाते हɇ 

               → æवेत वèğ फ़ǐरæता िèथǓत कȧ याद Ǒदलाते हɇ 

    ➳ _ ➳ E = ( NO ) EXCHANGE OF MONEY 

    ➳ _ ➳ F = FOOD 

    ➳ _ ➳ G = GIVING HAPPINESS / GOOD WISHES 

    ➳ _ ➳ H = HOLY COMPANY ( स×सगं ) 

               → तीĭ पुǽषाथȸ आ×माओं का संग 

    ➳ _ ➳ I = Inculcation ( धारणा ) Of Divinity 

    ➳ _ ➳ J = Journey To Madhuban 

    ➳ _ ➳ K = Keeping The Chart 

    ➳ _ ➳ L = Love For One Baba & Yagya 

    ➳ _ ➳ M = Murli 



    ➳ _ ➳ N = Say NO To 
               → Movies 

               → Gambling 

               → Corruption 

               → Touching Or Hugging 

               → Living In Gender Mixed Houses 

    ➳ _ ➳ O = Observing All Principles / Shrimat 

    ➳ _ ➳ P = Printing Literature 

               → Ǔनͧमत कȧ आ£ा से 

    ➳ _ ➳ Q = Quality Assurance 

    ➳ _ ➳ R = Relationships 

               → मधुरता और Ûयारापन 

    ➳ _ ➳ S = Silence / Solitude 

    ➳ _ ➳ T = Trusteeship 

               → कराने वाला करा रहा है... करनहार हम ͩकये जा रहे... 

    ➳ _ ➳ U = Using Time / Resources Carefully 

               → Electricity / Water 

    ➳ _ ➳ V = Visiting Center 

    ➳ _ ➳ W = Wash After Bowl Movements 

    ➳ _ ➳ X = XRay Everyday 

               → SELF ANALYSIS TWICE A DAY 

    ➳ _ ➳ Y = Yoga Twice A Day 

               → AMRITVELA & NUMASHAM 

    ➳ _ ➳ Z = Zeal In Service 

               → उमंग और उ×साह 
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